
※各クラス定員がございます。※記載の価格は全て税込です。HOS OGURAジュニアスクールは月会費制です。安心してご利用いただけます。
会員種別

ベビースイミング（保護者様同伴） 7,700円

子どもスイミング
7,700円

10,400円

中高生クラス 7,700円

6ヶ月～3歳未満

2歳7ヶ月～

2歳7ヶ月～

中学生～高校生

競泳選手Aクラス 月・火・水・金・土・日曜日 13,200円小学生～

競泳選手Bクラス 月・火・水・金・土・日曜日 12,600円小学生～

子ども体操教室 【平日】16：00～16：55、17：00～17：55 【土曜】8：30～9：25、9：30～10：25、
16：00～16：55、17：00～17：55 【日曜】8：30～9：25、9：30～10：25

【火曜】18：30～19：30 【木曜】18：00～19：00 【土曜】19：00～20：00
【日曜】16：00～17：00 ※フリー出席

【水曜】12：00～13：00 【土曜】9：00～10：00 ※フリー出席

【平日】15：20～16：30、16：20～17：30、17：20～18：30
【土曜】9：50～11：00、10：50～12：00、14：20～15：30、15：20～16：30、
　　　 16：20～17：30、17：20～18：30
【日曜】8：50～10：00、9：50～11：00、10：50～12：00

7,700円年少～小学6年生週1回

週1回

月8回

水慣れクラス 7,700円2歳7ヶ月～4歳未満【水曜】12：00～13：00 【土曜】9：00～10：00 月8回

週2回

週6回

週6回

月16回

開講曜日 /時間 対象回数 月会費

指定用品 指定水着/女子用：3,850～4,180円　男子用：2,750～3,300円　指定キャップ/550円　指定Tシャツ/2,200円　指定パンツ/2,200円

TEL.0774-20-1881 公式HPは
QRコードから

【営業時間】 平日 / 9：00～22：00  土祝 / 9：00～21：00  日 / 9：00～18：00
【休館日】 毎週火曜日 ※ジュニアスクールは開講しています。

フィットネスクラブ
スイミングスクール
体操教室

専用駐車場専用駐車場契約コイン
パーキング

契約駐車場

セブンイレブン

京都銀行

近
鉄
京
都
線

小
倉
駅京都中央

信用金庫

無料駐車場

契約コイン
パーキング
（2時間無料）

完備！
お車でも
通い
やすい！

お得な情報や紹介動画は
SNSでチェック！

近鉄奈良線小倉駅から北へ
京都府宇治市小倉町西浦58 徒歩1分

今すぐフォロー＆お友達に！

2024年HOSジュニア2024年HOSジュニア

保護者の本人確認書類

1ヶ月分の月会費
※現金またはクレジットのみ可能です

口座登録（キャッシュカードor
通帳・届出印）

入会時に必要なもの

POINT

1

POINT

2

POINT

3
専門コーチがサポート！
経験豊富なコーチや教員免許取得コーチが丁寧に指導
します。どの年代・クラスでもご安心いただけます。
経験豊富なコーチや教員免許取得コーチが丁寧に指導
します。どの年代・クラスでもご安心いただけます。

POINT

4

HOSジュニアスクールに入会する4つのメリット

セット体験セット体験

無料！無料！無料！無料！
日程 時間 対象 定員

各10名

料金
【一般】年少～小6

本科クラスでのセット体験お申込みできます！

今ならさらにお得な入会特典がつきます！！

15：00～15：50
16：10～17：00

スイミング
体 操

各スクール別
指定グッズ

プレゼントプレゼント

プレゼント

00
入会金・
事務手数料

無料

子どもスイミング 子ども体操

重複入会でお得な特典

短期教室体験から1週間以内に本科ご入会でお得な特典がつきます！！

（7,700円）

スイミングスイミング

指定水着・
キャップ

指定水着・
キャップ

ベビースイミングベビースイミング

指定水着・キャップ・
アームヘルパー

指定水着・キャップ・
アームヘルパー

体 操体 操

指定パンツ・
Tシャツ

指定パンツ・
Tシャツ

・

左記特典1・2のご入会特典左記特典1・2のご入会特典特典

1

両スクールの
1ヶ月分会費
両スクールの
1ヶ月分会費 無料！無料！特典

2

QUOカード2,000円QUOカード2,000円
プレゼント！プレゼント！

特典

3

※入会特典をご利用の方は、原則として入会月より6ヶ月は退会できませんのでご了承ください。※入会時、2ヶ月目の月会費をお支払いいただきます。※特典適用外の場合、指定グッズは購入になります。※記載の価格は全て税込です。

円

特典1 特典3特典2 さらに

本科生
限定

00
初月度
月会費

無料
（7,700円～）

円

毎週日曜日
※7/28は除く

※初参加のみ

子どもスイミングと子ども体操両方の入会で 下記特典
1～3の
ご入会特典

下記特典
1～3の
ご入会特典

QUOカード
2,000円
QUOカード
2,000円
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抜群の指導実績と安心サポート！HOSにおまかせください！抜群の指導実績と安心サポート！HOSにおまかせください！

9/28

WEBにて受付開始WEBにて受付開始
6/256/25

火

月 土

11：00から11：00から

今がお得！
1日体験が

7/8（月）

500円500円
割引！割引！

までのお申込みで

プレゼント！プレゼント！

無料！無料！

中学生フィットネス体験会実施！

プール マシン スタジオのレッスン参加 浴室・シャワー

スポーツのパフォーマンスを上げたい方。部活がない日も身体を動かし
たい方。保護者が当施設を利用しているので一緒に使いたい方。そん
な方におすすめです！

対象

申込

中学生

お電話にてお問合せください！

体験料

無料！無料！

人として成長できる！
スポーツだけでなく人間性も大切に育てます。HOSは
心身に渡ってお子様の成長を応援しています。
スポーツだけでなく人間性も大切に育てます。HOSは
心身に渡ってお子様の成長を応援しています。

少人数制だから安心！
少人数制で定員を設けていますので、１レッスンの運
動量は非常に豊富です。
少人数制で定員を設けていますので、１レッスンの運
動量は非常に豊富です。

指導に自信あります！
HOSジュニアは抜群の指導実績とノウハウを持つ歴
史のあるスクールです。
HOSジュニアは抜群の指導実績とノウハウを持つ歴
史のあるスクールです。

※保護者同伴

※最終日進級テストあり

子どもスイミング子どもスイミング

8：00～9：00 15：00～15：50

【一般】3歳～小6
【本科生】20級～6級

【一般】3歳～小6
【本科生】5級～1級

【一般】3歳～小6 【一般】6ヶ月～3歳未満 【一般】
2歳7ヶ月～4歳未満

各50名

5,500円

各15名 各10名

3,700円 無料！無料！無料！無料！

※ⓐは
土曜日
のみ

❶7/22（月）～7/24（水）
❷7/31（水）～8/2（金）
❸8/5（月）～8/7（水）

※日曜日は除く ※8/14、8/31は除く

❶7/1（月）～8/10（金）
❷8/17（土）～8/23（金）
❸9/1（日）～9/28（土）

※トイレについての意思表示ができる事が参加条件となります。※スイミングキャップ・ゴーグルはレンタルもございます。持ち物 水着・スイミングキャップ・タオル

実
施
日

時
間

対
象

定
員

料
金

3日間コース

※本科生のみ最終日進級テストあり

※初参加のみ

❶7/25（木）～7/26（金）
❷7/29（月）～7/30（火）

2日間コース

毎週日曜日

1日体験

（水）12：00～13：00
（土）9：00～10：00

ー

無料！無料！無料！無料！

❶毎週水曜日
❷毎週土曜日

ベビースイミング

※8/14、8/31は除く

❶毎週水曜日
❷毎週土曜日

水慣れクラス

ⓐ14：20～15：30
ⓑ15：20～16：30
ⓒ16：20～17：30

各3名

無料！無料！無料！無料！

各3名

無料！無料！無料！無料！

本科体験

体操教室（鉄棒・跳び箱・マット）体操教室（鉄棒・跳び箱・マット）

8：45～9：45 ⓐ10：30～11：30
ⓑ14：00～15：00 16：10～17：00

【一般】年少～小6
【本科生】15級～1級

5,500円

各20名 各15名

3,700円 2,000円

❶7/22（月）～7/24（水）
❷7/31（水）～8/2（金）
❸8/5（月）～8/7（水）

❶7/22（月）～7/24（水）
❷7/31（水）～8/2（金）
❸8/5（月）～8/7（水）

❶7/29（月） ❷7/30（火）
❸7/31（水） ❹8/12（月）
❺8/16（金） ❻8/20（火） ※7/28は除く※各期間内から2日間をお選びいただけます

❶7/1（月）～8/11（日）
❷8/17（土）～8/30（金）
❸9/1（日）～9/21（土）

持ち物 体操着・タオル・水分の取れるもの

実
施
日

時
間

対
象

定
員

料
金

3日間コース

【一般】年少～小6 ※初参加のみ

2日間コース

毎週日曜日

本科クラス実施時間

各20名 各1～3名

無料！無料！無料！無料！無料！無料！無料！無料！

1日体験 本科体験

※在籍人数によって開催しないクラスが
あります。詳しくはお問合せください。

ⒶマットⒷ鉄棒©跳び箱
1種目特訓コース


