
日程 時間 定員 対象

ス
イ
ミ
ン
グ

本科クラス
12/1(日)-1/31(金)
の月～土曜日
※12/22-1/3を除く

(土曜日のみ)
・14:20-15:30

・15:20-16:30
・16:20-17:30

各3名

2歳7か月～小学生
※トイレの意思表示が

できる方

体験クラス
12/1(日)-1/31(金)
の日曜日
※12/29を除く

15:00-15:50 各10名

ベビー
スイミング

12/1(日)-1/31(金)
の水・土曜日
※1/1を除く

水：12:00-13:00
土：9:00-10:00

なし 6ヵ月～3歳未満

水慣れクラス 各3名
2歳7か月～3歳
※トイレの意思表示が

できる方

体
操

本科クラス 12/1(日)-1/31(金)
※12/22-1/3を除く

本科開講クラス時間
※在籍人数によって
開講しないクラスあり

各1～3名

年少～小学生

体験クラス
12/1(日)-1/31(金)
の日曜日

※12/29,1/26を除く
16:10-17:00 各10名

水着、スイミングキャップ、タオル
※水着(子供用)、キャップレンタル有

体操着、タオル、水筒
※体操着レンタル有

持
ち
物

スイミング 体操




